


CRIE SUA SALADA
OU BOAL =:isze

= MIX DE ALFACES * PASTA SALAD E MIX DE ALFACES
- FOLHAS DA ESTAGAO * MIX DE ARROZ INTEGRAL sow

€3 ATE CINCO ITENS DO SALAD BAR

- AZEITONA « OVO DE CODORNA
« BROCOLIS » PALMITO AO PESTO
+ CEBOLA ROXA « PARMESAO
« CENOURA « RICOTA TEMPERADA
« CHIPS DE BATATA-DOCE + SALADINHA PESTO CAPRESE
+ CREAM CHEESE * FEIJAO COM FAROFA DE AMENDOAS
+ GORGONZOLA « SUNOMONO
« HOMUS « TOMATE
=« MILHO * AVOCADO +R%8
*« MUGARELA « PASTA SALAD + R$8
+ MOZARELA DE BUFALA INGREDIENTE EXTRA + R$5
(. ESCOLHA UM MOLHO
« CAESAR « AZEITE E LIMAO
« BUFFALO RANCH + MOLHO POKE =
« MOSTARDA E MEL * TERIYAKI
+ MOLHO DE GERGELIM « PESTO DE ERVAS +R$5
4 AGCORA UMA PROTEINA

* FRANGO EM CUBOS 20y +R$18 * FALAFEL 100g +R$17 |
* FRANGO CROCANTE 705 +R$11 * FRANGO DESFIADO so; +R$11

« CARNE DESFIADA 505 +R$17 + SALMAO FRESCO EM CUBOS s0; +R$24

« AMENDOAS » CROUTON INTEGRAL
« CEBOLA CROCANTE « MAGA CROCANTE

* GERGELIM « CHIPS DE BATATA-DOCE
Vegano



— LAMCAMENTO

ALOHA POKE Boa,

%4 FazEnon A Qumuen Mausm

BOA‘ ©O CLASSICO BRASILEIRO
NA VERSAO BOALL

"Boal” é a forma Boali de escrever Bowil.

DA FAZENDA 1555 .. s ..R$47,90
Frango crocante, mix de armz |nT.egraI feuac mm famfa de améndoas brﬁcnhs
palmito ao pesto, tomate, chips de batata-doce e molho azeite e limao.

SUPERPROTEIN :0s5 .. .S4GDEPROTENA . R$45,90
Frango em cubos, mix de arroz |n1:egral ovc de ccdorna fe:ﬁ»: cnm
farofa de améndoas, homus, ricota termnperada e molho de gergelim.

TEX MEX .o 4500.. ..R$52,90

Carne desfiada, mix de arroz intﬂgral & mix de aﬁaces, amc:adn. cream cheese
tomate, cebola roxa, milho, cebola crocante e molho buffalo ranch.

ALOHA POKE BOAL sn25.. o ...R$5790
Salmao fresco em cubos ao molho p-oke mnc de arroz |ntegrai sun-:mnnm

cebola roxa, tomate, cream cheese, gergelim, chips de batata-doce

e molho mostarda e mel.

CALIFORNIA POKE BOAL si7g.. 2 ...R$4790
Frango crocante ac molho poke, rmix r.ie arrcz mtegral awcado cenoura,
tormate, sunomono, gergelim, chips de batata-doce & molho terivaki.

HOT HAWAII POKE BOAL :22 .. ...R$57,90
Salmao fresco emn cubos ao molho poke, rnu: de arroz |n1:egra! a".fncadl:r

cream cheese, cebola roxa, brécolis, gergelim, chips de batata-doce

& molho buffalo ranch.

MORE LIFE IN A BOAL

Para alergénicos & demais informagdes,

consulte tabelas nutricionais.
Embalagem para viagerm: R$ 390
Medidas aproximadas




SALADA

HONEY CRISPY z155.. e TENDADD v veneen . R$42.90
Frango crocante, mix de alfac.es gcrgonzofa tcmate
palmito ao pesto, cebola crocante @ molho mostarda e mel.

ALMOND CAESAR '~ 265 .......c.oon........R$40,90
Frango em cubos, mix de alfaces, parmesao,
améndoas e molho caesar,

CAPRESE ... 2000 .. STERO R = R T

Mix de alfaces, mozarela de bufa!a mmal:e
crouton integral, azeitona e molho pesto,

CAESAR PASTA =307 .. . ...R$40,90
Frango desfiado, pasta salad com cebcla emalho

pesto, mix de alfaces, parmesdo, tomate, crouton
integral @ molho caesar,

FRANGO CROCANTE 2255 .....cccccvvviieannnnnns R$40,90
Frango crocants, mix de alfaces, tomate, milho,

ovo de codormna, parmesao, crouton integral

e molho buffalo ranch.

HOJE EU COMEGO 7400 ........cccoiimniiiieniiines R$37,90

Frango desfiado, mix de alfaces, ricota temperada,
cebola roxa, cenoura, ovo de codoma, maga crocante
e molho mostarda e mel.

Ha + de 10 anos
fazendo as melhores
saladas do pais.

Do Brasil para o mundo.

TURBINE

QUALQUER i
srarocom * PROTEINA
FRANGO CROCANTE 700 «...ovovoovovnnn
FRANGOEMCUBOS 309 .........cvvvnrannnn
SALMAO FRESCO EM CUBOS 80g......
OVOS DE CODORNA s0g .........ovvvvnan
B FALAFEL 1009 .....ociiivvvnaeienvineemninsnss
CARNE DESFIADA 60g .....oovvvvevavninenss
FRANGO DESFIADO s05 ..o

+

RSN AIHDA HELHDR' ;.!-ﬁ
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FRESCO =—

CROCANTE AO PESTO z:00...... 100 . R$37,90
Frango crocante, cream cheese, mix de alfaces,
miczarela de bdfala, tormate & molho pesto.

FRANGO CAESAR 259 .........ccoeeee.....R$35,90
Frango desfiada, mix de alfaces, parmesao, crouton
integral e melho caesar.

FRANGO PICANTE 2e55.........................R$40,90

Frango desfiado, mix de alfaces, ovo de codorna, tormate,
parmesio, crouton integral @ molho buffalo ranch,

00 ARABE 3559 ... R$42,90

Falafel, homus, mix de alfaces, cebola roxa,
tomate, azeitona & molho de gergelim.

SURF SALMON z205....ccciviiiiiiiiieiiin, R$52,90
Salmao em cubos, molbo poke, mix de alfaces,

cream cheese, cebola roxa, cenoura, sunomono

e molho maostarda e mel.

BURRITO

Avocado, tomate, cebola roxa, mucarela,
mix de arroz integral e malho buffalo ranch.

FRANGO 370g.......ooiomeeeiiiananinins R$40,90
CARNE 7700......cccieiiviiinieinininninn . R$45,90

QUENTE —
WRAP PARMEGIANA - z20g...........R$47,90

Frango em cubos, molho de tomate, ricota
ternperada, mugarela; cream cheese e parmesac,

CROCANTE 4 QUEIJOS zicg................ R$45,90

Frango crocante, ricota temperada, crearm cheese
mugarela e gorgonzola.

CARNE E GORGONZOLA  3005....R$47,90
Carne desfiada, gorgonzola, ricota temperada,
mugarela, tomate e cream cheease,

JA INCLUIDO CHIPS DE BATATA-DOCE!

R




ESCONDIDINHO

BATATA DOCE COM FRANGO 390g R$ 41

Puré de batata doce, frango desfiado, queijo mugarela, cream cheese € ervas finas.

AIPIM COM CARNE 390g R$ 52

Puré de aipim, carne desfiada, queijo mucarela, cream cheese e ervas finas.

AIPIM COM TRES QUEIJOS E PALMITO Vegetariano 395g ... R$ 39

Puré de aipim, palmito, queijo parmeséao, queijo mugarela, cream cheese
e ervas finas.

RISOTO AO FUNGHI

Sem gluten.

COM CARNE 3308 ......uureeeeieeeeeeeeieeeeeeeeeeeereeeee e e e e e nnneees
Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, carne desfiada, queijo
mugcarela, queijo parmesao e ervas finas.

COM FRANGO 3308 ...uuuueieiieieieiiiieieeeeeeeeeeeneeeeeeeeesreeeeeeennns
Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, frango desfiado, queijo
mucarela, queijo parmesao e ervas finas.

COM PALMITO E MORANGA Vegetariano 340g R$ 48

Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, palmito, queijo mucgarela,
queijo parmesao, moranga (abdbora) e ervas finas.

SOPAS & QUENTINHOS

BOAL DO ABRAGO 415¢ R$ 45,90

Mix de arroz integral, frango crocante, parmesao, creme de limdo com ervas finas.

FUSILLI HUG Vegetariano 3558 .......cccuvuueeeeeeeeeeiiiieaennnn. R$ 37,90
Pasta salad, cream cheese, gorgonzola e azeitona preta.

CANJA DE GALINHA COM QUINOA 400g ..........cc......... R$ 39,00
Frango desfiado, quinoa, tomate, cenoura e batata-doce. *

CREME DE FEIJAO VERMELHO 4505 .............c............ R$ 43,00

Vegano, sem gluten, sem lactose.
Feijao vermelho, cebola, alho, cenoura, beterraba, louro e pimenta preta. *

* Adicione duas fatias de pdo aquecido integral ou sem gluten R$ 5

OFERTA POR TEMPO LIMITADO

BOAL DE ALCATRA 415¢g... R$ 64,90
Alcatra em pedagos com molho teriyaki,
batatinhas assadas, mix de arroz integral,
molho de mostarda e mel, mix de folhas
da estacao e saladinha pesto caprese
com tomate e mozarela de bufala.

VEGANOS s VEGETARIANOS

Temos o cardapio veg mais completo de Gramado e Canela!

SALADA VEG HOJE EU COMECO R$ 43,11

Mix de alfaces, falafel, ovo de codorna, cenoura, ricota temperada,
cebola roxa, maga crocante com agai, molho mostarda e mel.

SALADA VEG ALMOND CAESAR R$ 47,61

Mix de alfaces, falafel, queijo parmesao, amendoas, molho caesar.

BOWL VEGANO DA FAZENDA \egano .. R$ 49,41
Mix de arroz, falafel, tomate, brdcolis, palmito ao pesto, feijao com
farofa, chips de batata doce, molho azeite e lim&o.

BOWL VEG SUPER PROTEIN R$ 49,41

Mix de arroz, falafel, ovo de codorna, ricota temperada, homus,
feijdo com farofa e molho de gergelim.

Veja também no cardapio:

CRIE SUA SALADA OU BOWL: Do seu jeito!
SALADA CAPRESE

WRAP ARABE \/egano

ESCONDIDINHO TRES QUELOS E PALMITO
RISOTO FUNGHI COM PALMITO E MORANGA
BOWL QUENTINHO FUSILLI HUG

CREME DE FEIJAO VERMELHO

TOSTILHA TRIO DE QUELJOS

TOSTILHA BUFFALA DERRETIDA

SHAKES & CAFES COM LEITE VEGETAL



SANDUBA

No pio ciabatta de fermentacgio natural
SANDUBA PARMEGIANA " z855......R$47,90

Frango em cubos, molho de tomate,
mucarela e cream cheese,

CHEESE STEAK :s55 .. cireeeeereen. R$47,90

Carne desfiada, molho buffal::r ra"u:h
mucarela, cebola roxa e cebola crocante.

BUFFALO CHICKEN = zs55..0YEMRR2 R$42,90

Frango crocante, cream cheese, gorgonzola,
mugarela e molho buffalo ranch,

SHAKE
TOSTILHA  SHAKE

TRIO DEQUEIIOS 555, R$22,90
Parmesao, gorgonzola, mucarela e cream cheese. AMOR DE MATCHA soomi ... THRR% . R%$35,90
Shake proteico de matcha com rnnrango

FRANGO E PARMESAD 05 ... /000 .R$22,90 leite de aveia, banana e whey.
Frango desfiado, parmesdo, mucarela e cream cheesa.

BANANA BROWNIE ' - s00mi vienrenenen. R$30,90

BUFFALA DERRETIDA 55 ...................R$22,90 Shake proteico com brownie, leite de aveia,

Mozarela de bufala, mugarela, tomate, banara e whey.

azeitona e cream cheese, e
PAGOCA ZERO . 400mi....................R$32,90
Shake proteico de pagoquinha serm agdcar,

: leite de aveia, banana e whey.
M BRAZUCA 558 400mh....0vvesvessensissienssnss RE35,90

Smoothie funcional de agal, banana e pagoguinha.
ANTIOX BERRYS | s00mi.................R$37,90
Smoothie funcional de acal com frutas vermelhas.
TROPICAL MATCHA <comi ...ccvvvvivvnn.....R$32,90

Smoothie energético de matcha, manga,
maracuja e banana.

Somos a maior rede de alimentacao
sauddvel do Brasil g, em breve, do mundo,
Presentes também na Eurcpa e nos Estados Unidos.,
O momento & agora: invista no mercado
que o future escolheu. n5T oo
Aponte a.cdmera para o QR Code e descubra como s frenquisssusaveibealicamte
se tomar um franqueado Boali.

Fagaseu (7 com a gente: boali.com.br/catering

@boali_br - boali.com.br - sac@boali.com.br



CRIE SEU AGAI

400ml Até 3complementos ................. R$ 32,90
300ml Até 2 complementos ................. R$ 25,90

HORAy
|TOS NA DE
S%CMOEJUETA DE VERDA
Cc

SUCO
FUNCIONAL

PITAYA FRESH <oomi ...... TVENPIRO L R$22

Pitaya, limao e hortela.

suco x6 INCHACO s400mi............... R$20
Manga, abacaxi e gengibre.

SUCO VERDE }2Y4 400ml ..o R$22
Abacaxi, limao, espinafre, hortela e gengibre.
RELAX RELAX 400mi..........c.ccco.o.... R$20

Manga, maracuja e gengibre.

CAFE s

CHOCOLATE QUENTE

CAFE 50Ml .o, R$ 8
CAPUCCINO CURTO 80ml .......covveeeeene... R$ 12
CHA QUENTE cC4psula 100ml ou infusdo 125mil....... R$ 12
CAFE LATTE 720Mm0™ c.ooovoeeeeeeeeeeeeeeeee, R$ 12
CAFE GELADO 200mi .........coveeeeeeeeeeeen. R$ 16

CHOCOLATE QUENTE com cacau 70%. 125ml* .. R$ 22
* Com leite semidesnatado sem lactose ou leite vegetal.

LANCHE & DOCE

OMELETE FIT ...ooooiiiieeeeeeeeeeeeee R$ 27,90
TORTINHADEMAGCA ..........c.ocoove. R$ 14,90
PAODE QUENO ..o R$ 9,90

COOKIE PROTEICO BENDU SUBLIME ....R$ 13,90

Zero agucar, zero gluten e zero lactose.

COOKIE 70% CACAU semgliten ................ R$ 13,90
BROWNIE Semgliten ......coveeeeeeeeeeieeaaaeann. R$ 13,90
BRIGADEIRO 70% Cacau ..........cccceeeeunnn.... R$ 6,90
PACOCAZERO ..........oovvveeeeeiiiiiieeeee R$ 4,90

Consulte mais opgcdes do micromarket.

SUCO NATURAL

400ml. Combine até duas frutas ............. R$ 18
- ACAI « LIMAO
+« ABACAXI + MANGA

« ABACAXI C/ HORTELA « MARACUJA
* FRUTAS VERMELHAS +R$2 + MORANGO

330m| —
ABACAXI C/ HORTELA OU LIMAO R$15

BEBIDA GELADA

SAIBA MAIS
KOMBUCHA ... R$ 17,90
CHAS GELADOS GASEIFICADOS ........... R$ 16,90
P, Mate com lim&o ou Hibisco com mirtilo e morango.
o e REFRIGERANTES NATURAIS DEVI .......... R$ 14,90

Sem adig¢éo de agucar.

GUARANAS WEWI Normal ou Sem actcar .... R$ 13,90
SUCOS INTEGRAIS Laranjaeuva
AGUA DE COCO 200mi..........c.coovevernn. R$ 9,90

Tabela Nutricional
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