










BOAL DO ABRAÇO  415g ............................................... R$ 45,90
Mix de arroz integral, frango crocante, parmesão, creme de limão com ervas finas.
 
FUSILLI HUG  Vegetariano  355g ....................................... R$ 37,90
Pasta salad, cream cheese, gorgonzola e  azeitona preta.
 
CANJA DE GALINHA COM QUINOA  400g .................... R$ 39,00
Frango desfiado, quinoa, tomate, cenoura e batata-doce. *
 
CREME DE FEIJÃO VERMELHO  450g ......................... R$ 43,00
Vegano, sem glúten, sem lactose.
Feijão vermelho, cebola, alho, cenoura, beterraba, louro e pimenta preta. *
 
* Adicione duas fatias de pão aquecido integral ou sem glúten  R$ 5

sopaS & QUENTINHOS

BATATA DOCE COM FRANGO  390g ...................................... R$ 41
Purê de batata doce, frango desfiado, queijo muçarela, cream cheese e ervas finas.
 
AIPIM COM CARNE  390g .................................................. R$ 52
Purê de aipim, carne desfiada, queijo muçarela, cream cheese e ervas finas.
 
AIPIM COM TRÊS QUEIJOS E PALMITO  Vegetariano  395g ... R$ 39
Purê de aipim, palmito, queijo parmesão, queijo muçarela, cream cheese
e ervas finas.

ESCONDIDINHO

Sem glúten.
 
COM CARNE  330g ................................................................... R$ 51
Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, carne desfiada, queijo
muçarela, queijo parmesão e ervas finas.
 
COM FRANGO  330g ................................................................ R$ 46
Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, frango desfiado, queijo
muçarela, queijo parmesão e ervas finas.
 
COM PALMITO E MORANGA  Vegetariano  340g ....................... R$ 48
Mix de arroz pérola e cateto, creme de funghi, palmito, queijo muçarela,
queijo parmesão, moranga (abóbora) e ervas finas.

RISOTO AO FUNGHI

Veja também no cardápio:   
CRIE SUA SALADA OU BOWL: Do seu jeito!
SALADA CAPRESE
WRAP ÁRABE  Vegano
ESCONDIDINHO TRÊS QUEIJOS E PALMITO
RISOTO FUNGHI COM PALMITO E MORANGA
BOWL QUENTINHO FUSILLI HUG
CREME DE FEIJÃO VERMELHO
TOSTILHA TRIO DE QUEIJOS
TOSTILHA BÚFFALA DERRETIDA
SHAKES & CAFÉS COM LEITE VEGETAL 

SALADA VEG HOJE EU COMEÇO ....... R$ 47,90 R$ 43,11
Mix de alfaces, faláfel, ovo de codorna, cenoura, ricota temperada,
cebola roxa, maçã crocante com açaí, molho mostarda e mel.
 
SALADA VEG ALMOND CAESAR ........ R$ 52,90  R$ 47,61
Mix de alfaces, faláfel, queijo parmesão, amendoas, molho caesar.
 
BOWL VEGANO DA FAZENDA  Vegano .. R$ 54,90  R$ 49,41
Mix de arroz, faláfel, tomate, brócolis, palmito ao pesto, feijão com
farofa, chips de batata doce, molho azeite e limão.
 
BOWL VEG SUPER PROTEIN .............. R$ 54,90  R$ 49,41
Mix de arroz, faláfel, ovo de codorna, ricota temperada, homus,
feijão com farofa e molho de gergelim.

 

VEGANOS & vegetarianoS
Temos o cardápio veg mais completo de Gramado e Canela!
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BOAL DE ALCATRA  415g ... R$ 64,90
Alcatra em pedaços com molho teriyaki,
batatinhas assadas, mix de arroz integral,
molho de mostarda e mel, mix de folhas
da estação e saladinha pesto caprese
com tomate e mozarela de búfala.

OFERTA POR TEMPO LIMITADO





CAFÉ  50ml ....................................................... R$ 8
 

CAPUCCINO CURTO  80ml ........................... R$ 12
 

CHÁ QUENTE  Cápsula 100ml ou infusão 125ml ...... R$ 12
 

CAFÉ LATTE  120ml * ....................................... R$ 12
 

CAFÉ GELADO  200ml .................................... R$ 16
 

CHOCOLATE QUENTE  Com cacau 70%. 125ml * .. R$ 22
 

* Com leite semidesnatado sem lactose ou leite vegetal.

CAFÉ &
CHOCOLATE QUENTE

OMELETE FIT ........................................... R$ 27,90
   

TORTINHA DE MAÇÃ ............................... R$ 14,90
 

PÃO DE QUEIJO ......................................... R$ 9,90
  

COOKIE PROTEICO BENDU SUBLIME .... R$ 13,90
 Zero açúcar, zero glúten e zero lactose.
   

COOKIE 70% CACAU  Sem glúten ................ R$ 13,90
  

BROWNIE  Sem glúten .................................. R$ 13,90
  

BRIGADEIRO  70% Cacau ........................... R$ 6,90
 

PAÇOCA ZERO .......................................... R$ 4,90
  

Consulte mais opções do micromarket.

LANCHE & DOCE

Suco NATURAL
400ml. Combine até duas frutas ............. R$ 18

CRIE SEU AÇAÍ
400ml  Até 3 complementos ................. R$ 32,90

300ml  Até 2 complementos ................. R$ 25,90

mAÇÃ CROCANTE
COM AÇAÍ

bANANAaMêNDOAS

PAÇOCA chia

COCO
RALADO GRANOLA

 BEBIDA GELADA
KOMBUCHA ............................................. R$ 17,90
 

CHÁS GELADOS GASEIFICADOS ........... R$ 16,90
Mate com limão ou Hibisco com mirtilo e morango.
 

REFRIGERANTES NATURAIS DÊVI .......... R$ 14,90
 Sem adição de açúcar.
 

GUARANÁS WEWI  Normal ou Sem açúcar .... R$ 13,90
 

SUCOS INTEGRAIS  Laranja e uva
 

ÁGUA DE COCO  200ml ............................... R$ 9,90
 

ÁGUA MINERAL  Com ou sem gás ................... R$ 6,00

Suco
FUNCIONAL

SUCOS FEITOS NA HORA ,

COM FRUTA DE VERDADE

Tabela Nutricional

Boali Gramado

SAIBA MAIS
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